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아동 일차의료 심층상담 시범사업 지침
개정 주요 내용

□ 개요

○ 아동의 평생 건강관리 기틀을 마련하기 위해 ’22.12월부터 아동 일차

의료 심층상담 시범사업 시행 중으로, 개별 맞춤형 교육의 효과 및 

사업 대상자 편의성 증진 목적의 개선사항을 반영하여 시범사업 

지침 개정 시행(’24.6.1.)

□ 개정 주요 내용

○ (교육·상담 간격) 개별 아동 특성에 따라 교육·상담 회차 간 간격을 

전담의가 자율 조절하도록 변경

* (기존) 회차 간 4개월(최소 2개월) 간격 필요 → (개정) 간격 제한 삭제

○ (산정 횟수 기산점) 횟수 산정방법 편의성 제고를 위해 기산점 변경 및 

마지막 연도의 산정기간 보장

* (기존) 상담 최초시작일 기준 → (개정) 아동별 출생일 기준

【기존】
→

【개정】

연간* 최대 3회 실시
*연간: 최초시행일로부터 365일이 되는 날까지

대상자별 출생일 기준
 연내 최대 3회 실시

※ (예시) 생년월일 2024.6.1., 상담 최초시행일 2024.8.1. 일 경우

구분
【기존】

3년간 

최대 산정 

가능 횟수

총 9회

산정 가능 기간(최초시행일 기준) 산정 가능 횟수
1년차 ’24. 8. 1. ∼ ’25. 7. 31.

연차별 기간 내 최대 3회 

(상담 간격 최소 2개월 필수)
2년차 ’25. 8. 1. ∼ ’26. 7. 31.

3년차 ’26. 8. 1. ∼ ’27. 5. 31.
        ↓

구분
【개정】

산정 가능 기간(출생일 기준) 산정 가능 횟수
1년차 ’24. 6. 1. ∼ ’25. 5. 31.

연차별 기간 내 최대 3회

(상담 간격 전담의 재량으로 조절)
2년차 ’25. 6. 1. ∼ ’26. 5. 31.

3년차 ’26. 6. 1. ∼ ’27. 5. 31.

○ 산정기준 변경에 따른 질의응답 추가


